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暑すぎる夏からようやく解放された～！と思っていると、秋はあっという間に 

深まり、のんびりしていたら冬がきてしまいそうですね곺곻과곽곾곿 急激な気温の変化で  

体調を崩さないよう気をつけながら、短い秋を楽しみましょう！(* ’ω ’*) 

 🍃さぁ、ふくろうの森へようこそ！🍃  

ふくろうの森便り 

mailto:taka@fukurou.ne.jp
https://fukurouhouse.jp/


  住まいの健康寿命診断士     暮らしのお悩み解決 

ふくろう社長   ＆  アドバイザー由美子の  

    住まいのお役立ち情報コーナー      
このコーナーでは“ふくおの住まい健康コラム”と“ふくこの Happy 暮らし術”で、 

住まい情報をお届けしていきます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋冬のお役立ちコラム＆動画をご紹介します。QR コードよりぜひご覧下さい！！ 

【コラム】秋～台風シーズンの気がかり屋根チェック！ 
     

 屋根瓦は「半永久的に持つ」と思われがちですが、実は消耗品の部分もあります。 

特に注意したいのが屋根のてっぺんにある棟瓦（むながわら）ですが… 

【コラム】冬～床の湿気対策だけじゃなく効果的な寒さ対策とは？ 

お家の中の間仕切りの壁は、床下から壁の空洞を伝わって湿気が上がって 

いることも多いです。それと同時に冬場は、そこから隙間風が入ってきて 

寒さを感じます。その対策としても有効なのが床断熱の中でも…   

【Youtube 動画】いまどきの家でも寒いのはなぜ？ 

部屋がなかなか暖まらない、そんな寒いお家はこれが原因なのかも？ 

～ものが捨てられないのは〇〇のせい～ 

暮らしのお悩みランキングで、常に 

上位のお悩み「ものが捨てられない」の

は、一万年前の人類が定住生活をはじめ

た頃の生きるための本能であり、「捨てる

＝リスク」だったので“しょうがない”

ことのようです뇤뇸뇹뇥뇦뇷ですが、その本能が現

代社会では、お悩みに変わってしまった

訳です。 

ふくおの住まい健康コラム 

ふくこの Happy 暮らし術 

そこで、私も心掛けている 

“物が捨てやすく・増えない３つのポイント” 

★数を決める 

★色を揃える･決める 

★見える化 

お悩みの方はぜひ！ 

チャレンジしてみてくださいね！ 

ショールームイベント ふくろうの森リビング LINE 配信中！ 

イベント＆メンテナンス情報 

～ お知らせコーナー ～  

来年の水廻りリフォームの参考に！ 

ご来場お待ちしています！ 

L IX IL 高崎 

ﾀｶﾗｽﾀﾝダﾞｰﾄ ﾞ太田 

今回、ご登録の方に、 
“ふくろうはうすマグネット“ 

プレゼント実施中！  

クリスマス・お正月リース教室、

残席わずかです！ 

お申込みお待ちしています！ 



 

              

 

                    

               

 

                 

                                              

 

 

 

 

 

 

   

                                         

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年の春、タウンわたらせさんの広告をご覧になり、奥様が来社されご相談頂きました。水廻

りはもちろん、大小色々直したいことはあるけれど、何から始めたらよいか迷われていました

が、まずは毎日ご不便されていた建具の不具合を調整させて頂いたことで、少しづつどうし

たいかが明確になり、今回水回りのリフォームを中心に施工させて頂くことになりました。 

～住まいの健康寿命診断士ふくおのビフォア→アフター 

M 様邸水回りリフォーム編～ 

シンプルで 
使いやす

そうだな～ 

トイレのリフォームと同時に

車いすを利用されているご

家族が手洗いや洗面を楽に

できるようにとのことで、ト

イレの入り口横に、カウンタ

ー付き洗面台を大工さんに

造ってもらい、とても喜んで

いただきました！ 

今まで浴室が母屋だったため、洗

面洗濯機の場所と離れていて不便

を感じていたり、冬場は寒くてなん

とかしたいとのことで、今回リフォ

ームをされ、本当にお手入れも楽

になり、癒しのお風呂になったと 

大満足頂きました。 

 

 

キッチンもだいぶ傷みや汚れも気になって

きたので、今回は上部の吊戸棚は残し、キッ

チン本体とレンジフードを交換。引き出し収

納になり、今までしまいきれなかったものも

片付いて、スッキり快適に！ 

アフター  

ﾋﾞﾌｫｱ  



 

                    

 

 

 

 

                                   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～ ぷくちゃんのちょこっとおすすめコーナー ～ 

ふくろうはうす（有）髙橋建装 
〒376-004６ 群馬県桐生市宮前町 1-7-5 

お問合せ：ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-５０-２９６０ 

E-mai l   taka@fukurou.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞアドレス https://fukurouhouse.jp/ 

 

ふ く ろ う は う す の ホ ー ム

ページは、右の QR コード

からも入れるよ 

これからだんだんと寒くなってきます。

体を温めるには、まず！足元から！  

今回は足首を回して体を整えていきまし

ょう。座って片足は伸ばし、逆の足を伸

ばした足に乗せて外に 10 回、内側に

10 回大きく回します。反対の足も同じ

ように。回していくとふくらはぎが柔ら

かくなり、むくみが取れ、スッキリして

きます。すると、血液がきちんと心臓に

戻せるようになるので、体全体がぽかぽ

か に な り ま す 。 と て も 簡 単 に で き る の

で、早速今日からやってみましょう！ 

 

健 康 ピ ュ ア エ ク サ サ イ ズ 指 導 者

篠 原 由 美 先 生 の  ホ ー ム ペ ー ジ

はこちらの QR コードからご覧い

ただけます 

～からだも♡も活き生き！しの先生の簡単ストレッチコーナー♪～ 

これからの季節、暖房器具は必需品ですが、
室内設定温度を低めに設定して「道具」や
「小物」などを使って暖房に頼りすぎない  

工夫をしてみませんか︕  

～室温 20℃設定で暖かく過ごす工夫をしましょう～ 

 

こ れ ら の こ と を 実 践 し つ つ 、 暖 房 時

の 室 温 設 定 を 2 0 ℃ に す る と 、 無 理 の

な い 省 エ ネ に つ な が り ま す ！ あ く ま

で も 体 感 に は 個 人 差 が あ る の で 、  

ス ト レ ス に な ら な い よ う ご 注 意 を ！  

 

  

足 首 を 回 し た ら 、 足

の 指 を １ 本 ず つ 揉 む

のもいいんだって！ 

 ひざ掛けやストール 
 を活用しよう 
座っていると膝から下は冷え

やすくなりがち。ひざ掛け を

すれば体感温度は 2.5℃上が

ります！カーディガンを羽織

れ ば ＋ 2.2 ℃ 、 暖 か い 靴 下 は

0.6℃上がります 

 

   体が温まる 
  調味料を使おう 
コショウやトウガラシなどの

スパイスは体を中から温めて

発汗を促します。胃腸も温ま

り、消化・吸収も助けてくれ

ます。冬が旬の根菜類、特に

ショウガはいいですね！ 

 温度計や湿度計を 
 近くに置こう 
温、湿度計を置いて室内環境

を「見える化」して無駄な暖

房使用を控えつつ、冷えによ

る体調不良にも気を付けまし

ょう。湿度が低いと実際より

も寒く感じます。 

  温まった空気を 
  循環させよう 
暖かい空気は天井付近にたまり

がち。夏場だけで仕舞わずに、

サーキュレーターや扇風機を暖

房機器と併用して、あたたかい

空気を足元にも行きわたらせま

しょう 

湿度を保つには 

加湿器も必要だね♪ 

mailto:taka@fukurou.ne.jp
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